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INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore

di lavoro 

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e

responsabilità 

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore

di lavoro 

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e

responsabilità 

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore

di lavoro 

• Tipo di azienda o settore

ZARU JAIME 

Stagione invernale 2013 – 2014 (dal 09/09/2012 al 10/06/2013). 

Amga Sport Soc. Sportiva Dilettantistica c/o Piscina comunale di Parabiago 

(MI) Via Carso angolo Via Amendola.

Settore sportivo.

Istruttore di Nuoto per la scuola nuoto ragazzi e adulti.

Assistente Bagnante .

Operante in qualità di istruttore Fin di Secondo livello per la scuola nuoto 
ragazzi di età prescolare e scolare, per la scuola nuoto adulti, centri estivi e 
scuole elementari e medie.

Inoltre per lezioni con ragazzi e adulti diversamente abili.

Assistente bagnante in impianto coperto.

Stagione estiva 2013 (dal 08/06/2013 al 01/09/2013). 

Amga Sport Soc. Sportiva Dilettantistica c/o Piscina comunale di Parabiago 

(MI) Via Carso angolo Via Amendola.

Settore sportivo.

Istruttore di Nuoto.

Assistente Bagnante.

Addetto cassa.

Operante in qualità di istruttore Fin di Secondo livello per la scuola nuoto 
ragazzi di età prescolare e scolare  e per la scuola nuoto adulti.

Assistente bagnante sia  in impianto coperto sia in impianto scoperto. 
Addetto cassa riordino lettini e ombrelloni.

Stagione invernale 2012 – 2013 (dal 10/09/2012 al 10/06/2013). 

Amga Sport Soc. Sportiva Dilettantistica c/o Piscina comunale di Parabiago 

(MI) Via Carso angolo Via Amendola.

Settore sportivo.

jaime.zaru@studenti.unimi.it 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E
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• Tipo di impiego  Istruttore di Nuoto per la scuola nuoto ragazzi e adulti. 

Assistente Bagnante . 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Operante in qualità di istruttore Fin di Secondo livello per la scuola nuoto 

ragazzi di età prescolare e scolare, per la scuola nuoto adulti, centri estivi e 

scuole elementari e medie. 

Inoltre per lezioni con ragazzi e adulti diversamente abili. 

Assistente bagnante in impianto coperto. 

 

• Date (da – a)  Stagione estiva 2012  (dal 18/06/2012 al 09/09/2012). 

 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Amga Sport Soc. Sportiva Dilettantistica c/o Piscina comunale di Parabiago 

(MI) Via Carso angolo Via Amendola. 

• Tipo di azienda o settore  Settore sportivo. 

• Tipo di impiego  Istruttore di Nuoto. 

Assistente Bagnante. 

Addetto cassa. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Operante in qualità di istruttore Fin di Secondo livello per la scuola nuoto 

ragazzi di età prescolare e scolare  e per la scuola nuoto adulti.  

Assistente bagnante sia  in impianto coperto sia in impianto scoperto. 

Addetto cassa  e riordino lettini e ombrelloni. 

  

• Date (da – a)  Stagione invernale 2011 – 2012 (dal 05/09/2011 al 17/06/2012 ) 

 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Amga Sport Soc. Sportiva Dilettantistica c/o Piscina comunale di Parabiago 

(MI) Via Carso angolo Via Amendola. 

• Tipo di azienda o settore  Settore Sportivo. 

• Tipo di impiego  Istruttore di Nuoto. 

Assistente Bagnante. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Operante in qualità di istruttore Fin di Secondo livello per la scuola nuoto 

ragazzi di età prescolare e scolare, per la scuola nuoto adulti, centri estivi e 

scuole elementari e medie. 

Inoltre per lezioni con ragazzi e adulti diversamente abili. 

Assistente bagnante in impianto coperto. 

 

• Date (da – a)  Stagione estiva 2011 (dal 01/06/2011 al 04/09/2011) 

 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Amga Sport Soc. Sportiva Dilettantistica c/o Piscina comunale di Parabiago 

(MI) Via Carso angolo Via Amendola 

• Tipo di azienda o settore  Settore sportivo. 

• Tipo di impiego  Istruttore di Nuoto. 

Assistente Bagnante 

Addetto cassa. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Operante in qualità di istruttore Fin di Secondo livello per la scuola nuoto 

ragazzi di età prescolare e scolare  e per la scuola nuoto adulti.  

Assistente bagnante sia  in impianto coperto sia in impianto scoperto. 

Addetto cassa e riordino lettini e ombrelloni. 

  

• Date (da – a)  Stagione invernale 2010 – 2011 (dal 06/09/2010 al 31/05/2011) 

 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Amga Sport Soc. Sportiva Dilettantistica c/o Piscina comunale di Parabiago 

(MI) Via Carso angolo Via Amendola. 

• Tipo di azienda o settore  Settore sportivo. 

• Tipo di impiego  Istruttore di Nuoto. 

Assistente Bagnante . 
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Manutenzione impianto coperto. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Operante in qualità di istruttore Fin di Secondo livello per la scuola nuoto 

ragazzi di età prescolare e scolare, per la scuola nuoto adulti. 

Inoltre per lezioni con ragazzi e adulti diversamente abili. 

Assistente bagnante e manutenzione  in impianto coperto. 

 

• Date (da – a)  Stagione estiva 2010 (dal  01/06/210 al 31/08/2010) 

 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Amga Sport Soc. Sportiva Dilettantistica c/o Piscina comunale di Parabiago 

(MI) Via Carso angolo Via Amendola. 

• Tipo di azienda o settore  Settore sportivo. 

• Tipo di impiego  Istruttore di Nuoto. 

Assistente Bagnante. 

Addetto cassa. 

Manutentore. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Operante in qualità di istruttore Fin di Secondo livello per la scuola nuoto. 

ragazzi di età prescolare e scolare  e per la scuola nuoto adulti.  

Assistente bagnante sia  in impianto coperto sia in impianto scoperto. 

Addetto cassa e riordino lettini e ombrelloni. 

Manutenzione impianto scoperto. 

  

• Date (da – a)  Stagione invernale 2009 – 2010  (dal 01/09/2009 al 31/05/2010). 

 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Amga Sport Soc. Sportiva Dilettantistica e Rari Nantes c/o Piscina comunale di 

Parabiago (MI) Via Carso angolo Via Amendola. 

• Tipo di azienda o settore  Settore sportivo. 

• Tipo di impiego  Istruttore di Nuoto. 

Assistente Bagnante. 

Manutentore. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

 

 Operante in qualità di istruttore Fin di Secondo livello per la scuola nuoto 

ragazzi di età prescolare e scolare, per la scuola nuoto adulti e settore 

agonistico. 

Inoltre per lezioni con ragazzi e adulti diversamente abili. 

Assistente bagnante  e manutenzione in impianto coperto. 

 

• Date (da – a)  Stagione estiva 2009 (dal 01/06/2009 al 30/08/2009). 

 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

  Amga Sport Soc. Sportiva Dilettantistica c/o Piscina comunale di Parabiago 

(MI) Via Carso angolo Via Amendola. 

• Tipo di azienda o settore  Settore Sportivo. 

• Tipo di impiego  Istruttore di Nuoto. 

Assistente Bagnante. 

Manutentore. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Operante in qualità di istruttore Fin di Secondo livello per la scuola nuoto 

ragazzi di età prescolare e scolare  e per la scuola nuoto adulti.  

Assistente bagnante e manutentore  sia  in impianto coperto sia in impianto 

scoperto. 

  

• Date (da – a)  Stagione invernale 2008 – 2009 (dal 12/11/2008 al 07/06/2009). 

 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Amga Sport Soc. Sportiva Dilettantistica c/o Piscina comunale di Parabiago 

(MI) Via Carso angolo Via Amendola. 

• Tipo di azienda o settore  Settore sportivo. 
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• Tipo di impiego  Istruttore di Nuoto. 

Assistente Bagnante ( da giugno 2009). 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Operante in qualità di istruttore Fin di Secondo livello per la scuola nuoto 

ragazzi di età prescolare e scolare, per la scuola nuoto adulti. 

Inoltre per lezioni con ragazzi e adulti diversamente abili. 

Assistente bagnante in impianto coperto. 

 

• Date (da – a)  Stagione invernale da settembre 2006 a settembre 2008. 

 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Over sport Parabiago A.S.D.  direttore  Prof. Roberto Formenti c/o Piscina 

comunale di Parabiago (MI) Via Carso angolo Via Amendola e Piscina 

Comunale di Legnano F.Villa. 

• Tipo di azienda o settore  Settore sportivo. 

• Tipo di impiego  Istruttore di Nuoto. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Operante in qualità di istruttore Fin di primo livello per la scuola nuoto ragazzi 

di età prescolare e scolare. 

 

• Date (da – a)  Stagione invernale da ottobre 2005 a maggio 2006. 

 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Amga Sport Soc. Sportiva Dilettantistica c/o Piscina Comunale di Legnano 

F.Villa. 

• Tipo di azienda o settore  Settore sportivo. 

• Tipo di impiego  Istruttore di Nuoto. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Operante in qualità di istruttore Fin di primo livello per la scuola nuoto ragazzi 

di età prescolare e scolare. 

Inoltre per lezioni con ragazzi e adulti diversamente abili. 

 

• Date (da – a)  Stagione invernale gennaio 2005 a  maggio 2005. 

 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Gesti Sport, Società cooperativa sportiva dilettantistica a r.l c/o Piscina 

Comunale di Legnano F. Villa. 

• Tipo di azienda o settore  Settore sportivo. 

• Tipo di impiego  Istruttore di Nuoto. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Operante in qualità di istruttore Fin di Primo livello per la scuola nuoto ragazzi 

di età prescolare e scolare. 

  

• Date (da – a)  Stagione invernale dal 2004 al 2006. 

 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Rari Nantes Legnano  c/o Piscina Comunale di Legnano F. Villa. 

• Tipo di azienda o settore  Settore sportivo. 

• Tipo di impiego  Tirocinante e Istruttore di Nuoto. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Operante in qualità di istruttore Fin di Primo livello per la scuola nuoto ragazzi 

di età prescolare. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Settembre 2010. 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Storia e Critica dell’arte. 

• Qualifica conseguita  Laureando in Scienze dei Beni culturali. 
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• Date (da – a)  Marzo 2009. 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Federazione Italiana Nuoto. 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Tecniche di salvamento e Primo Soccorso. 

• Qualifica conseguita  Assistente Bagnante. 

   

• Date (da – a)  Marzo 2008. 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Federazione Italiana Nuoto. 

• Qualifica conseguita  Istruttore di Nuoto di Secondo Livello F.I.N. 

• Date (da – a)  Settembre 2007. 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Associazione Nazionale Tecnici Nuoto. 

• Qualifica conseguita 

 

 Socio A.N.A.T.E.N. 

• Date (da – a)   30 Giugno 2005 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 A.S.L. provincia di Milano. KINESIS, Società cooperativa sociale Onlus, 

Presidente Dott.sa Maria Emilia Caputo 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso di “Allenatori come educatori” 

 

• Date (da – a)  Giugno 2004. 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Federazione Italiana Nuoto. 

• Qualifica conseguita  Istruttore di Nuoto di Primo Livello F.I.N. 

 

• Date (da – a)   Luglio 2003. 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Liceo Statale Scientifico – Classico – Linguistico Galileo Galilei, Legnano. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Letteratura Italiana, Greco antico, Latino. Storia e Filosofia. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Classica  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 

 

• Capacità di lettura  buono  

• Capacità di scrittura  elementare.  

• Capacità di espressione orale  buono.  
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  FRANCESE 

 

• Capacità di lettura  elementare. 

• Capacità di scrittura  elementare.  

• Capacità di espressione orale  elementare.  

 

        

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

. 

 Ottime capacità di relazione con soggetti di età, sesso e nazionalità differenti,  

maturata specialmente grazie all’attività negli impianti natatori in qualità di 

istruttore di nuoto e assistente bagnante. 

Distinta capacità di osservazione dei singoli e delle dinamiche di gruppo. 

Ottima attenzione al cliente grazie  sia a una comunicazione duttile, coincisa, 

precisa e distesa sia a una buona capacità di ascolto; caratteristiche 

particolarmente favorevoli per interfacciarsi con bambini di età scolare e 

prescolare e con soggetti mentalmente o fisicamente disabili. 

Buone capacità di collaborazione in team di lavoro. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 Buona organizzazione della lezione sia in acqua sia sul piano vasca; distinta 

capacità di gestire gruppi numerosi o tecnicamente disomogenei. Buona 

capacità di problem solving e rispetto delle tempistiche assegnate. 

 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 Conoscenza e capacità programmatica delle progressioni didattiche della 

scuola nuoto adulti e ragazzi. 

Buone conoscenze e utilizzo delle comuni apparecchiature informatiche. 

 

 

 

 

PATENTE O PATENTI  Non patentato  

 

 

  Autorizzo il trattamento dei  miei dati  personali ad esclusivi fini interni 

 

 

 

 

 


