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Sara Borroni

Settembre 2006 — 2014 in corso

Istruttore Nuoto, Istruttore neonatale, Istruttore fitness/idrobike e assistente bagnanti.

Tengo corsi per anziani, donne gravide e lezioni private anche per persone con deficit motori.
Da settembre 2006 ad agosto 2008 con Over Sport Parabiago ASD.

Da settembre 2008 ad oggi con AMGA Sport societa sportiva dilettantistica.

Da settembre 2012 sono entrata a far parte dello Staff AMICI del BLU come istruttrice Fitness.

Estate 2007 ed Estate 2008 (totale 6mesi)
Istruttrice di Acqua Fitness, Assistente Bagnanti e Manutentore.
Residence le Aresine 2 di Arese tramite la Over Sport Parabiago ASD.
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Brevetti, Corsi e
Convegni

Istruzione e Formazione

Esperienza professionale

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
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03/06/2006 Assistente Bagnante International Pool Lifeguard FIN-066212

2008 Istruttore Tecnico di Nuoto 2°Livello FIN-040388

7-8/11/2008 Partecipazione al convegno di Rieducazione funzionale e Riabilitazione in acqua, con
rilascio dell'attestato di partecipazione FIN.

2009 Partecipazione al corso Regionale Bls-D, tenuto dal’AAT 118 Varese, con relativa abilitazione
all'utilizzo dell'apparecchio defibrillatore.

10-11-12/05/2013 Partecipazione al Rimini Fitness Wellness per aggiornamenti sulle attivita svolte
all'interno dellimpianto AMGA Sport ed eventuali novita dalle quali prendere spunto e poter proporre.
29/09/2013 Convention di Ginnastica in Acqua organizzato dalla FIN.

19/01/2014 Corso di Aggiornamento per Istruttori di Nuoto FIN.

23/02/2014 Corso di Aquatic Cycling 1° Livello organizzato dalla EAA.

22/06/2005 Conseguito esame di Karate con rilascio attestato della Karate European Federation

Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale, conseguito nell'anno 2005, presso
IITC G. Maggiolini di Parabiago.

Stage di Portamento Posa Fotografica e Make-up, con rilascio di book e attestato di partecipazione di
natura Privata, conseguito il 28-29-30 Ottobre 2011 con Italian Talent production Models Agency,
agenzia di moda, spettacolo e tv con sede a Milano.

Novembre 2003 — Marzo 2005

Attivita di volontariato

Socializzazione, aiuto, intrattenimento e compagnia per le numerose persone ricoverate e bisognose
Casa di riposo per anziani di Villa Cortese.

Luglio 2004

Segretaria stagista e centralinista

Mansioni di segreteria, archiviazione documenti, contatti con la clientela e supporto lezioni di teoria
Autoscuola Flora di Parabiago.

Settembre 2005

Impiegata contabile e centralinista

Acquisizione di competenze in ambito amministrativo: contabilita clienti/fornitori — acquisti
ICM ltalia S.p.A. di Milano

Ottobre 2005 — Marzo 2006
Commessa
Negozio di abbigliamento e oggettistica a Como.

Estate 2006
Barista presso un bar di paese
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Date | Aprile 2006 — Settembre 2006
Lavoro o posizione ricoperti | Segretaria amministrativa e centralinista

Principali attivita e responsabilita | Archiviazione pratiche, smistamento telefonate e posta in arrivo, amministrazione e registrazione delle
operazioni, gestione magazzino e preparazione di preventivi.
Nome e indirizzo del datore di lavoro | RMP Cancelli Automatici Srl di Parabiago.

Date | Settembre 2007 ad oggi
Lavoro e posizione ricoperti | Babysitter

Date | 25 Maggio 2011 ad oggi
Posizione ricoperti | Fotomodella
Principali attivita e responsabilita | Esperienza come fotomodella per fotografa professionista con rilascio dei relativi book fotografici.

Date | Giugno 2011 ad oggi
Posizione ricoperti | Hostess
Principali attivita e responsabilita | mansioni di hostess in fiere, eventi, serate nei locali (ragazza immagine),tour e
promotion (distribuzione gadget).

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e) | Italiano

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

g

Inglese | [B1| Autonomo |B1| Autonomo |B Autonomo | A2 Base A2 Base

Francese | [B1| Autonomo |B2| Autonomo |B

g

Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Viaggi d’istruzione

all’estero Agosto 2000 viaggio in Inghilterra, Londra.

Aprile 2002 viaggio in Francia, Normandia e Bretagna.
Entrambi i viaggi sono stati fatti per migliorare e apprendere meglio le relative lingue.

Capacita e competenze sociali | Spirito di gruppo,capacita di adattamento alle diverse situazioni e ambienti,buone
capacita relazionali e comunicative, passione per i lavori a contatto con la gente.
Voglia di mettersi in gioco e di apprendere nuove cose partecipando anche a corsi e
convegni.

Capacita e competenze | Senso dell'organizzazione sviluppato, capacita di leadership e buona esperienza
organizzative | nella gestione di progetti o gruppi.
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Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche
e sportive

Patente

Disponibilita

Allegati

Firma
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Buona conoscenza del pacchetto office, del programma Sap, Lotus e fattura facile. Buon utilizzo del
computer, abilita nella navigazione in rete e facile apprendimento dei nuovi programmi.

Particolarmente creativa e sportiva. Seguiti e praticati corsi di Karate, Taekwondo, Yoga, palestra,
nuoto, fitness e idrobike.

B (automunita)

Immediata

Brevetti e Attestati

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 193/03 "Codice in
materia di protezione dei dati personali.
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