
 
F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  BICEGO LUCIANO 

Indirizzo   
Telefono   

Fax   
E-mail   

 
Nazionalità   

 
Data di nascita   

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

INDUSTRIALE 
 

• Date (da – a)  1998-2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Meccanica Finnord s.p.a., via Dante Alighieri 51 - 21040 Jerago Varese 

• Tipo di azienda o settore  Settore Automotive 
• Tipo di impiego  Assistente di reparto o Preposto 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  Addetto alla gestione ed organizzazione degli impianti galvanici e dei differenti processi di 
trattamento, responsabile di laboratorio addetto alle analisi chimiche.   

 
• Date (da – a)  1997-1998 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ECUTEX di Cassano Magnago  

• Tipo di azienda o settore  Tessile-tintorio 
• Tipo di impiego  Magazziniere e attrezzista tecnico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Magazziniere e assistente tecnico meccanico sui macchinari tessili e tintori con 
primo approccio al trattamento dei tessuti, allo smaltimento dei rifiuti e dei reflui. 

 
• Date (da – a)  1996-97 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Mercatone EMMEZETA di Vergiate  

• Tipo di azienda o settore  Commercio 
• Tipo di impiego  Magazziniere  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Magazziniere ed addetto alla distribuzione della merce ai reparti di vendita. 

 
• Date (da – a)  1988-96 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fonderia Meccanica Bienati Mario & Figli 

• Tipo di azienda o settore  meccanica 
• Tipo di impiego  Operatore meccanico  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Operatore meccanico addetto al controllo qualitativo sul prodotto finale. 

 
 

   



ESPERIENZA LAVORATIVA 
SPORTIVA 

 
 

• Date (da – a) 

 
 
 
 
2008 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Collaboratore tecnico sportivo presso Agesp Servizi , poliplesso sportivo Manara. 

• Tipo di azienda o settore  Settore sportivo 
• Tipo di impiego  Tecnico sportivo settore nuoto, tecnico fitness sala attrezzi 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Istruttore e supporto allenatore settore avanzato ragazzi e adulti,  
assistente bagnanti. 

 
 
 

• Date (da – a)  2010 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Collaboratore presso la struttura natatoria di Castano Primo (Acqua1village). 

• Tipo di azienda o settore  Settore sportivo 
• Tipo di impiego  Istruttore di nuoto, supporto allenatore settore agonistico e master, bagnino ed animatore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Gestione corsi nuoto prima infanzia, ragazzi, adulti ed assistenza sul piano vasca. 
Elementi esperienziali acquisiti ad oggi: 
- valutazione della maturazione natatoria dell’individuo con passaggi di corsia su corsi avanzati   
- assistente alla redazione dei brevetti  
- organizzazione di gare di fine corso (stagione invernale ed estiva) 
- assistente alla manutenzione sul piano vasca e in sala macchine 
- assistente analisi controllo acque  
- supporto gestione piano vasca  
- supporto allenatore settore propaganda, esordienti e master (responsabile tecnico: Nadia Reina) 
- supporto e coordinatore campus estivo 

 
• Date (da – a)  2008-2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Collaboratore tecnico sportivo presso la società sportiva Gallaratese, Nuoto Club Gallarate. 

• Tipo di azienda o settore  Settore sportivo 
• Tipo di impiego  Tecnico sportivo settore agonistico. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile settore agonistico esordienti A/B.  
Supporto allenatore di categoria (responsabile tecnico: Daniele Caruso) 

 
• Date (da – a)  2010 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Collaboratore presso la struttura natatoria Bustese Nuoto. 

• Tipo di azienda o settore  Settore sportivo 
• Tipo di impiego  Istruttore di nuoto e bagnino 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Gestione corsi nuoto prima infanzia, ragazzi, adulti ed assistenza sul piano vasca, aiuto 
coordinatore, gestione campus estivo (coordinatrice tecnica Garbini Emanuela-Serena Menoncin). 

 
• Date (da – a)  1998-2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Collaboratore presso la struttura natatoria di Solbiate Olona  ( Ispra Swim Planet) 

• Tipo di azienda o settore  Settore sportivo 
• Tipo di impiego  Istruttore di nuoto e bagnino 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Gestione ed organizzazione corsi nuoto prima infanzia, ragazzi, adulti e assistente allievo settore 
propaganda. 
Elementi esperienziali acquisiti  
- valutazione della maturazione natatoria dell’individuo con passaggi di corsia su corsi avanzati   
- assistente alla redazione dei brevetti  
- organizzazione di gare di fine corso (stagione invernale ed estiva) 
- assistente alla manutenzione sul piano vasca 



- assistente analisi controllo acque   
 

• Date (da – a)  2005-2008 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Collaboratore presso la struttura natatoria di Cassano Magnano ( Swim Planet) 

• Tipo di azienda o settore  Settore sportivo 
• Tipo di impiego  Tecnico sportivo responsabile settore agonistico Esordienti B e settore propaganda. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Supporto allenatore di categoria ( responsabile tecnico: Pierre Scarini).  

 
 
 
 
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

 
• Date (da – a)  1992-97 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ITIS C.Facchinetti di Castellanza  
(corso serale) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Materie chimiche, italiano, laboratorio analisi strumentale 
 

 
 

MADRELINGUA  Italiano 
 

ALTRE LINGUA 
 

  Inglese                     Spagnolo (per rapporti di parentela)           
• Capacità di lettura  Buono                       Eccellente                

• Capacità di scrittura  Buono                       Buono 
• Capacità di espressione orale  Buono                       Eccellente                  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra (ad es. 

cultura e sport), ecc. 

 Abilità nella gestione dei rapporti con le persone acquisita durante l'esperienze maturate, sia in 
ambito lavorativo che privato.  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, progetti, 
bilanci; sul posto di lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e sport), a 

casa, ecc. 

 Sono in grado di gestire autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo responsabilità 
acquisite tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate mantenendo obbiettivi e 
scadenze prefissate. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

 Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office, in particolar modo Word, Excel, 
Access e Internet Explorer che mi hanno permesso di creare documenti, redarre report e 
certificati. 
Efficiente utilizzazione di strumenti di analisi ed apparecchiature sofisticate: 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 



macchinari, ecc. - spettrofotometro 
- fotometro  
- stereo-microscopio 
- conduttivimetro 
- densimetro 
- pH metro 
- assorbimento atomico 
- rifrattometro 
- vetreria per analisi volumetriche  

 
 
 
CORSI E BREVETTI CONSEGUITI   

- 1998 brevetto di assistente bagnanti 
- 1999 brevetto istruttore I^liv. 
- 2007 brevetto istruttore II^liv. 
- 2011 brevetto assistenti bagnanti per acque libere 
- corso di primo soccorso 
- corso di ginnastica pre-natatoria e di coordinazione motoria 
- corsi di ginnastica dolce in acqua per l’infanzia e per utenti della terza età 
- corso animatore per l’infanzia per mini-club 
- corso di rieducazione motoria per disabili 
- 2012 > corso ISSA (Personal Fitness Trainer) 
- 2012 corso DAN Automated External Defribillation Provider 

   
 

ALTRE CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Fin dall'infanzia mi sono accostato alla disciplina sportiva del nuoto, raggiunta l'età idonea ho preso 
il brevetto di assistente bagnanti (1998) con aggiornamento ed estensione ad acque aperte nel 
gennaio 2011 , dopo ancora sono diventato istruttore di nuoto di 1°liv. (1998) da qui ho incominciato 
ad acquisire maggior esperienza nella disciplina del nuoto fino al 2007 diventando Istruttore di 2° liv. 
affiancando tecnici sportivi . 
Ad oggi seguo nelle ore serali, un gruppo di ragazzi del settore agonistico. L'etusiasmo, l'iniziativa e 
il dinamismo mi hanno sempre spinto a realizzare traguardi personali e di gruppo che appagassero 
la mia persona portandomi alla ricerca di continui obbiettivi da raggiungere. 
 

 
PATENTE O PATENTI  Automobilistico Cat.B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati contenuti in conformità a quanto previsto dal D.Lgs. 196/03 
In fede: 
Luciano Bicego 


