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Lavoro da anni negli impianti sportivi e nelle piscine con diverse
mansioni e incarichi , ho avuto la possibilita di lavorare in
segreteria,sul piano vasca e anche negli impianti tecnologici ,

ho gestito e organizzato il lavoro dell'intero personale (60 persone) di
pit impianti sportivi anche contemporaneamente.

Addetta alla segreteria e alla vendita di nuovo tipo di allenamento personalizzato
Corsi Fitness,corsi di nuoto neonati

Presso Piscina Jolly Arese

Corsi di Acquagim presso Piscina di Parabiago Amga sport

Gestione con societa propria di tropical acquapark Cilavegna Pv

Gestione con societa propria di piscina comunale di Meda Mb

Gestione con ssd piscina comunale di Abbiategrasso Mi

Gestione con societa propria di Piscina comunale di Cornaredo Mi

Istruttore di nuoto ,fitness neonati e assistenza bagnanti presso Piscina di Nerviano ,Parabiago,Busto
Garolfo, Cuggiono alternando gli incarichi ,istruttore pallavolo presso palestra comunale nerviano.

||
Maturita tecnico commerciale presso itc Maggiolini Parabiago
Sto terminando il corso di laurea in Sc. Naturali presso universita statale di Milano
||
italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
base base base base
base base base base
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Competenze comunicative  possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di lavoro negli
ambienti sportivi.

Competenze organizzative e~ Sono un factotum.
gestionali

Competenze professionali  Competenze professionali acquisite nel settore Fitness in acqua,nella gestione del personale
nell'organizzazione del lavoro

Competenze informatiche ~ buona padronanza degli strumenti Microsoft Office

Altre competenze  Brevetti acquisiti:
istruttore nuoto 1-2 liv FIN
brevetto assistente bagnabti piscina e acque libere FIN
istruttore fitness acquatico , istruttore aerobica istruttore di step, federazione italiana fitness
istruttore interval- training e fithess acquatico con EAA
istruttore neonatele con Mammole
istruttore pilates in acqua presso piscina Parabiago
istruttore bike con Mirco Salvetti FIN
docente fithess per la Lombardia FIN
coordinatore d'impianti FIN
Gestore impianti sportivi FIN
Istruttore body fly
Istruttore 1-2-3 livello super Jump
Istruttore agua movida
Attestato primo soccorso in corso di validita
Attestato antincendio

Patente diguida B

ULTERIORI INFORMAZIONI u

Sto perfezionando una mia invenzione ,...un metodo di allenamento guidato con la bike in acqua
utilizzando un lettore mp3 d’acqua.

Mi piace leggere,studiare, fare giardinaggio(possibilmnte in” sella “ad un trattorino rasaerba) e
andare in giro per il gusto di camminare e guardare quel che c’€ intorno.

Mi piace parlare con la gente , conoscere nome e cognome di tutti gli iscritti dei posti in cui lavoro e
poterli ricollegare al loro viso....

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

ALLEGATI u

Copie brevetti
Copie attestati
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