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* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

MarchesIN DesoraH

Da settembre 2005 ad oggi

Amga Sport Soc. Sportiva Dilettantistica — c/o piscina comunale di Legnano (Ml) Societa
dilettantistica sportiva

Assistente bagnanti, istruttore nuoto, istruttore fithess in acqua, receptionist

Fitness in acqua: ginnastica in acqua, hidrobike, aerobica in vasca piccola

Istruttore nuoto: insegnamento da livelli di vasca piccola a quelli piti avanzati per bambini e
adulti.

Assistente bagnanti: preparazione vasca per nuoto libero e corsi, analisi acqua

Receptionist: accoglienza, informazioni, gestione cassa, ingressi nuoto libero, iscrizioni,
procedure fiscali per versamento, utilizzo software gestionale Sportgest.

Dal gennaio 2005 a settembre 2006

GestiSport Soc. Cooperativa Sportiva arl - c/o piscina comunale di Legnano (MI) Societa
Cooperativa Sportiva

Assistente bagnanti, istruttore nuoto, istruttore fitness in acqua, receptionist

Fitness in acqua: ginnastica in acqua, hidrobike, aerobica in vasca piccola

Istruttore nuoto: insegnamento nuoto da livelli di vasca piccola a quelli piti avanzati per bambini
e adulti, lezioni private.

Assistente bagnanti: preparazione vasca per nuoto libero e corsi, analisi acqua

Da gennaio 2005 a gennaio 2006

Associazione Ricreativa C.R.E.A. c/o B.fit, Legnano (MI)

Associazione Ricreativa

Assistente bagnanti, istruttore nuoto, istruttore fitness in acqua

Fitness in acqua: ginnastica in acqua, hidrobike, aerobica in vasca piccola

Istruttore nuoto: insegnamento nuoto da livelli di vasca piccola a quelli pili avanzati per bambini
e adulti.

Assistente bagnanti: preparazione vasca per nuoto libero e corsi, analisi acqua

Da ottobre 2005 a agosto 2006

Associazione dilettantistica sportiva Castano Primo nuoto
Associazione dilettantistica sportiva

Istruttore nuoto, istruttore fithess in acqua

Fitness in acqua:ginnastica in acqua
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* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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* Nome e tipo di istituto di istruzione o
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+ Qualifica conseguita
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Istruttore nuoto: insegnamento nuoto da livelli di vasca piccola a quelli pit avanzati per bambini
e adulti.

Da gennaio 2002 a gennaio 2005

Lombardia Nuoto s.r.l.

Societa per la promozione di attivita dilettantistiche sportive

Assistente bagnanti, istruttore nuoto, istruttore fitness in acqua, corsi in acqua per gestanti.
Fitness in acqua: ginnastica in acqua, ondabike, spin pill nuoto, ginnastica in vasca piccola per
over 60.

Istruttore nuoto: ginnastica educativa pre-natatoria, insegnamento nuoto da livelli di vasca
piccola a quelli pii avanzati per bambini e adulti.

Assistente bagnanti: preparazione vasca per nuoto libero e corsi, analisi acqua

Da dicembre 2003 a settembre 2012
Partecipazione a convention FIN di acqua-fitness :
— 30/09/2012: 42 Acqua Challenge FIN - Fitness Convention — Ponte Sa Pietro (BG)
—  24/09/2006: FIN fitness convention Acqua/2 — Milano
— 25/09/2005: FIN fitness convention Acqua — Milano
—  26/09/2004: Hydro intensive work — Milano
- 14/12/2008: Convention Acqua & Motion — Mestre (VE)
Attestati di partecipazione allegati (n.5)

Maggio 2006
Corso Retraining Primo soccorso

Attestato di partecipazione (visionabile al colloquio)

Giugno 2005
Corso Basic Life Support

Attestato di partecipazione (visionabile al colloquio)

2004
Corso di istruttore Nuoto e ginnastica in acqua FIN - 11° LIVELLO

Brevetto istruttore nuoto 1I° LIVELLO

2003
Corso di Assistente bagnanti FIN

Brevetto di Assistente Bagnanti

2002
Corso di istruttore Nuoto e ginnastica in acqua FIN - I° LIVELLO

Brevetto istruttore nuoto e ginnastica in acqua I° LIVELLO

Da 1994 a 1999
Liceo artistico di Busto Arsizio Statale L. Manara -

Indirizzo grafico-visivo

Diploma Maturita artistica
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
MADRELINGUA
ALTRE LINGUE
* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

¢ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

ITALIANA

Inglese Francesce
Buono Buono
Buono Buono
Discreto Elementare

L'esperienza maturata negli anni mi ha permesso di acquisire capacita relazionali con con
diverse tipologie di persone e fasce di eta: dal collega a i clienti.

L'esperienza maturata nel tempo mi ha permesso di colloquiare e interagire sia con con piccoli
gruppi che con gruppi numerosi e di organizzare un metodo di lavoro che ha dato ottimi risultati
e soddisfazioni.

Ottima conoscenza pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint, Access, Outlook) e Internet;

Ottima conoscenza pacchetto ADOBE CS5 (Indesign, Photoshop, lllustrator, Flash,
Dreamweaver);

Buona conoscenza Linguaggi: Html 5.0, CSS 3, Javascript (base), XML, PHP, Actionscript 2.0,
Jquery, Wordpress;

Discreta conoscenza 3D Studio Max, swift 3D;

Ottima conoscenza dell’'ambiente MAC e WINDOWS.

Dipingere quadri, disegnare. Creare con lavori manuali.

Lavori di grafica e web design

Lavoro per la piscina comunale di Legnano da 8 anni, le mie referenze possono essere i risultati
ottenuti dall'incremento sempre piu numeroso dei corsi da me tenuti (v. Acquafitness) e dalla
soddisfazione dei bambini (e dei loro genitori) a cui ho insegnato nuoto oltre che ad avere un
ottimo rapporto con i colleghi di lavoro.

N.5 Attestati di partecipazione convention Acqua fitness FIN.

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/2003.
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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO.
Settore lstruzione Tecnica,
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FIN FITNESS CONVENTION
ACQUA /2

Emmaa 24 settembre 2006
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FEDERAZIONS LIALIANA NUOTO D

Setlore Istenzione Teenica,

FIN FIFNESS CONVENTION
ACQUA

_ Milano, 25 settembre 2005
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FEDERAZIONE UFALIANA NUOTO
Settore Istruzione Tecnica

HYDRO INTENSIVE WORK
Milano, 26 settembre 2004

ﬁ-.ﬁ@#dﬂg DI PARTECIPAZIONE

rilasciato a:

_—

{ b..00 AR e EN
IL PRESIDENTE DELLA EILN il RESPONSARILE 8T . SEGRETARND GENERALI



drv ] CONVENTION “ACQUA & MOTION”

FERERVINE TTALIN VAT MESTRE, 14 DICEMBRE 2003

Seltore lstruwione Teciiea
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