
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

INFORMAZIONI PERSONALI Duscilla Perretta 

2007 ad oggi Istruttrice di nuoto e assistente bagnanti 

Amgasport presso la piscina comunale di Legnano “Ferdinando Villa”,  

viale Gorizia 28/a, tel. 0331-595553  e l’impianto di Parabiago  via del Carso 2, tel.0331 556720 

www.amgasport.it/ 

▪ Assistente bagnanti ed istruttrice di nuoto di corsi: acquaticità neonatale, scuola nuoto ragazzi in età
prescolare e scolare, corsi speciali disabili, scuola nuoto adulti ed over 65.

Settore Sport, impianto sportivo

2012-2013 Istruttrice di nuoto 

B.Fit club sito in via Luigi Galvani 49, 20025 Legnano, tel 0331 598646 

▪ Istruttrice corsi bambini età scolare e prescolare

Settore Sport, impianto sportivo 

  2010-2011 Centralinista outbound 

 Call-center “8 Mila srl”, sito in San Vittore Olona. 

▪ Centralinista outbound, promotrice offerte telefoniche

Settore Telemarketing  

2003-2009 Diploma Liceo Linguistico 

presso il “Liceo Scientifico ad indirizzo linguistico sperimentale d’Arconate e d’Europa” 

▪ Materie comuni con 5 anni consecutivi di lingua Inglese, Francese e Tedesco.

  2005  

  2007  

   

  2011 

  2014 

Assistente Bagnanti   
Società Nazionale Salvamento Genova con estensione per il mare 

Allievo Istruttore FIN   
Federazione Italiana Nuoto 

Aggiornamento per istruttori di 1° e 2° livello 
Federazione Italiana Nuoto 

Operatrice DAE (defibrillatore automatico) 
Croce rossa italiana 



     

    

 
 
 
 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 
 

 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/2003. 
Dichiaro che quanto riportato nel presente Curriculum Vite corrisponde a verità ai sensi del D.P.R. 445/2000. 
 
 
Arconate, maggio 2014    
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                                                 2014 

 Istruttore di Base FIN 

 

Specializzazione Nuoto per Gestanti e Acquaticità  Neonatale  

 

Coordinatore FIN  

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 C1 B2 B1 C1 

  

Francese  B2 B2 B1 B1 B1 

  

Competenze comunicative Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di istruttrice di nuoto 
poiché in ogni corso e ambiente lavorativo diversi  ho avuto l’occasione  di entrare in contatto con 
molte persone, rapportarmi a loro nel migliore dei modi. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Nei miei anni di esperienza ho avuto molteplici occasioni per misurarmi con metodi e colleghi diversi, 
ho sviluppato la capacità di risolvere i problemi sul campo e svolgere la mia attività al meglio portando 
a termine con successo ogni corso. 

Competenze professionali Sostituire con le competenze professionali possedute non indicate altrove. Esempio: 

▪ buona padronanza dei processi di controllo qualità (attualmente responsabile del controllo qualità)  

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office, browser internet explorer, chrome, firefox, utilizzo 
di hotmail e out look. 

Patente di guida B  


