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Curriculum Vitae

Francesco Limido
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| miei interessi sono orientati sia a valorizzare le mie conoscenze
specifiche come Istruttore di Nuoto ed Assistente Bagnanti, sia
nell'applicare le capacita e competenze professionali fin qui maturate
in ambito lavorativo ed extra-lavorativo.

Dal 2013 ad oggi
= Istruttore di Nuoto ed Assistente Bagnanti presso AmgaSport — Impianto di Legnano.
= Formatore e consulente per i Lavori in Quota per le aziende: PREALPI SERVIZI, ASPM
SORESINA, SISQA.
Dal 2012 ad oggi
= Assistente Bagnanti presso PiscinaPark — Impianto di Lainate.
Maggio — Giugno 2009
= Collaborazione alla ricerca e posizionamento di siti interessati da LEPIDOPTERA Maculinea
Arion per lo studio di censimenti ed analisi genetiche per ricercatori dell'universita di Torino.
Dal 2007 ad oggi
= Svolge la libera professione nel proprio studio sito in Castellanza (VA), Via Moncucco 4, con la
collaborazione del Geometra Ambrogio Limido e di coadiutori occasionali.
Esegue in proprio e presta la propria collaborazione ad altri Studi Professionali per le seguenti
attivita:
* Rilievi Topografici
* Ricerche ed evasioni di Pratiche Catastali
e Assistenza ad imprese di costruzioni per rilievi, tracciamenti di cantiere e movimenti
terra

«  Coordinamento in fase di progettazione ed esecuzione per sicurezza cantieri D.Lgs.
81/08

Dal 1997 al 2009

= Prestato attivita presso lo Studio Tecnico del Geometra Ambrogio Limido, svolgento le
mansioni di disegnatore ed aiuto topografo.

2012: CORSO PER TECNICI CERTIFICATORI ENERGETICI DI EDIFICI;

2009: CORSO PER COORDINATORI. PER LA PROGETTAZIONE E L'ESECUZIONE NEI
CANTIERI EDILI conforme ai contenuti minimi previsti dall'allegato XIV al D.LGS: 81/08;

2005: ESAME DI STATO PER L'ABILITAZIONE ALLA LIBERA PROFESSIONE iscrizione al
Collegio dei Geometri e Geometri Laureati della Provincia di Milano n° 10773;

2000: CORSO DI AUTOCAD 14 2D e 3D con applicativo Addcad5 presso istituto Carlo Dellacqua
di Legnano;

1998: ATTESTATO DI SPECIALIZZAZIONE POST-DIPLOMA in TECNICO DEL RILIEVO
conseguito presso l'lstituto Carlo Cattaneo di Milano — Centro Formazione Professionale Tecnici
Edilizia Ambiente n. 8709;

1997: DIPLOMA DI MATURITA' TECNICA PER GEOMETRI conseguito presso ['Istituto Tecnico
Commerciale e per Geometri “Carlo Dell’Acqua” di Legnano.
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese
Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali ed
extra-lavorative

Competenze informatiche

Curriculum Vitae Francesco Limido
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
A1 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza come volontario del soccorso di
croce rossa, formatore ed istruttore per i lavori in quota e su fune in ambito professionale ed in ambito
di volontariato.

La necessita di affrontare svariate tipologie di situazioni ed imprevisti (sia lavorative che extra-
lavorative), mi ha permesso di ottenere un buon orientamento al rapporto conil/la
cliente/personalpaziente, sviluppando capacita di ascolto e di conoscenza dei bisogni e delle
esigenze specifiche.

= 2013 corso per la gestione dei Dispositivi di Protezione Individuale, abilitante alla verifica
periodica dei D.P.l. Certificato n. 0410

= 2013 brevetto Allievo Istruttore FIN

= 2012 brevetto di abilitazione professionale di Bagnino di Salvataggio per piscine

= 2012 abilitazione all'uso del defibrillatore, Matricola n. 2243 Certificato n. 10068

= 2012 acquisita abilitazione per la ricerca aerea con NH 500

= Tutt'oggi, insieme alla squadra UST di Varese: continua la propria formazione sugli aeromobili
AB212 della Polizia di Stato al 2° Reparto Volo di Malpensa e AB412 della Guardia di Finanza
sezione aerea di Venegono

= 2011 formazione e didattica relativa al soccorso aereo presso il 15° Stormo dell'Aeronautica
Militare acquisendo il brevetto di elisoccorritore UST

= 2010 partecipato a corso di formazione verricello organizzato dal 83° Gruppo CSAR
dell'Aeronautica Militare di Cervia, in qualita di elisoccorritore, su aeromobili HH3F

= 2010-2013 menbro della Commissione Tecnica Nazionale UST, formatore per i corsi sui D.P.l. Di
3° categoria e per lavori su fune, con all'attivo 358 ore come Formatore

= 2010 ad oggi Volontario attivo presso UST Ricerca e Soccorso Persona, partecipando a
diverse ricerche dispersi sia in campo provinciale che regionale

= 2009 — 2010 Volontario attivo in Protezione Civile di Busto Arsizio con qualifica Istruttore
Tecnico con all'attivo 44 ore come Formatore

= 2003 — 2008 esperienze come SMTS ( Soccorsi Mezzi e Tecniche Speciali), aiuto istruttore in
campi di protezione civile di Croce Rossa

= 2003 brevetto n. 7088 di Operatore Soccorsi Mezzi e Tecniche Speciali, Croce Rossa Italiana —
Comitato Centrale di Milano

= 2006 certificato di Qualificazione Soccorritore Esecutore presso il 118 di Varese n. 1865

= 2005 ad oggi autista soccorritore in possesso di patente ministeriale C.R.l. n. MI006385

= 2002 ad oggi ricopre regolarmente la figura di capo servizio nei soccorsi di 118

= 2001 ad oggi Volontario del Soccorso presso la Croce Rossa Italiana, Comitato locale di
Legnano matricola n. 200250000709

= Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office
= Buona conoscenza ambiente Mac
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Altre competenze/hobby

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Referenze

Dati personali

Curriculum Vitae Francesco Limido

= Parapendio, brevetto per il Volo da Diporto Sportivo n. 32554 abilitazione al volo con apparecchi privi
di motore;

= Attivita alpinistiche: scialpinismo, arrampicata su roccia e ghiaccio, trekking;

= Nuoto Master, ciclismo e running a livello amatoriale

= |scritto alla Associazione Sottocosta Federazione per la diffusione del Kajak da mare: diverse
esperienze di navigazione in Kajak in mare e peripli di isole quali Isola d'Elba, Capraia ed altri;

= 2007 trekking in Nepal nella Valle del Khumbu;

= 2011 viaggio in bicicletta lungo la via Francigena, tratta Legnano — Roma (820 Km).

Civile: A— B, Ministeriale Croce Rossa B/E (autoambulanza)

Dal 27 Novembre 2007 iscritto regolarmente al Collegio dei Geometri e Geometri Laureati
della Provincia di Milano al n. 10773 ed alla Cassa lItaliana di Previdenza ed Assistenza dei
Geometri Liberi Professionisti con n. di matricola 844529S.

Non ha pendenze contributive nei confronti dei due Enti.

= UST Unita Soccorso Tecnico Varese
= Croce Rossa comitato di Legnano
Su richiesta

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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