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Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i)   Paolo Costantino Piccini 
Indirizzo(i)   
Telefono(i)  Cellulare:  

E-mail  
  

Cittadinanza  
  

Data di nascita  
  

Sesso  
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Istruttore di nuoto. 
Istruttore di fitness in acqua.  
Coordinatore attività natatorie di vasca.  
Assistenza e sorveglianza bagnanti.  
 

  

Esperienza professionale  
  

Date Settembre 2008-ad oggi. 
Lavoro o posizione ricoperti Istruttore nuoto, assistente bagnanti, coordinatore estivo assistenti bagnanti. 

Principali attività e responsabilità Istruzione natatoria a corsisti scolari, prescolari, adulti e terza età. Sorveglianza ed assistenza ai 
bagnanti. Coordinamento degli assistenti bagnanti estivi. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Amga Sport , piscina comunale di Parabiago. 
  

Date Settembre 2008-Agosto 2012 
Lavoro o posizione ricoperti Allenatore nuoto agonistico. 

Principali attività e responsabilità Allenatore categorie Esordienti A/Assoluti. Responsabile tecnico sezione di Parabiago. 
Nome e indirizzo datore di lavoro Rari Nantes Legnano, piscina comunale di Parabiago. 

  

Date Settembre 2007-agosto 2008 
Lavoro o posizione ricoperti Istruttore nuoto, allenatore nuoto agonistico, assistente bagnanti. 

Principali attività e responsabilità Istruzione natatoria a prescolari, scolari ed adulti. Allenatore nuoto della categoria Esordienti B. 
Assistenza ai bagnanti. 

Nome e indirizzo datore di lavoro Oversport, piscina comunale di Parabiago. 
  

Date Settembre 2006-Giugno 2007 
Lavoro o posizione ricoperti Istruttore nuoto, assistente bagnanti. 

Principali attività e responsabilità Istruttore di nuoto per adulti e ragazzi dai 6 ai 14 anni. Assistenza ai bagnanti. 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Milanosport, piscina Bacone, Milano. 

  

Date Settembre 2005-Agosto 2006 
Lavoro o posizione ricoperti Coordinatore scuola nuoto, Istruttore e Allenatore di nuoto, Assistente bagnanti.  

Principali attività e responsabilità Pianificazione e coordinamento attività di scuola nuoto, preparazione tecnica squadra nuoto 
agonistico Esordienti A, assistenza bagnanti.  

Nome e indirizzo datore di lavoro Geas Nuoto, piscina Saint Denis di Sesto San Giovanni. 
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Date Settembre 2004-Agosto 2005 
Lavoro o posizione ricoperti Allenatore nuoto. 

Principali attività e responsabilità Allenatore e responsabile della categoria Ragazzi sezione di Milano. 
Nome e indirizzo datore di lavoro Nuotatori Milanesi, piscina per atleti di via Trani, Milano 

  

Date Gennaio 1996-Settembre 2004 
Lavoro o posizione ricoperti Allenatore nuoto, Istruttore nuoto, Assistente Bagnanti, Cassiere. 

Principali attività e responsabilità Responsabile tecnico squadra di nuoto agonistico, categorie Esordienti/Assoluti. Istruzione natatoria 
su corsi adulti, scolari e prescolari. Assistenza bagnanti e cassiere in orari di nuoto libero. 

Nome e indirizzo datore di lavoro G.I.S. Milano/Polisportiva Gisport, piscina comunale di Segrate. 
  

Date 1997-1999 
Lavoro o posizione ricoperti Istruttore di nuoto. 

Principali attività e responsabilità Istruzione natatoria per i corsi della “ripartizione-scuole” del comune di Milano. Lezioni individuali a 
bambina affetta da autismo. 

Nome e indirizzo datore di lavoro Milanosport, piscina Solari di via Montevideo, Milano. 
  

Date 1991-1996 
Lavoro o posizione ricoperti Istruttore di nuoto. 

Principali attività e responsabilità Istruzione natatoria per corsi adulti, scolari e prescolari. 
Nome e indirizzo datore di lavoro Circolo Nuoto Cologno Monzese, piscina di via C. A. Dalla Chiesa, Cologno Monzese. 

  

Date 1990-1993 
Lavoro o posizione ricoperti Istruttore di nuoto. 

Principali attività e responsabilità Insegnamento in corsi per ragazzi ed adulti. Lezioni private a corsista con deficit motorio. 
Nome e indirizzo datore di lavoro Pierino Club, piscina di Cernusco sul Naviglio. 

  

Brevetti  

 Corso Regionale Bls-D (Defibrillatore). Rilasciato da AAT 118 Varese. Legnano, giugno 2009 
 Direttore sportivo e gestore d’impianti. Rilasciato da FIN-SIT. Tivoli, 24/26 febbraio 2006 

  Allenatore Nuoto FIN 2° livello. Rilasciato da FIN-SIT. Roma, ottobre 2004.  
 Allenatore Nuoto FIN 1° livello. Rilasciato da FIN-SIT, Roma, ottobre 2001 
 Assistente Bagnanti Fin. Rilasciato da FIN sez. salvamento. Milano,1996 
 Istruttore nuoto FIN 2° livello. Rilasciato da FIN-SIT, Milano 1991 
 Istruttore nuoto FIN 1° livello. Rilasciato da FIN-SIT, Milano 1990 

  

Corsi e convegni  

Date 30.05.2011 Villa Cortese 
Titolo della qualifica rilasciata Seminario C.T.R.H. “Disabilità: sport, lavoro e famiglia”. 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Sport e disabilità. Problematiche psicofisiologiche e culturali. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Istituto Superiore “Carlo Dell’Acqua”, via Bernocchi 1, Legnano. 

Date 6/8.11.2009 Riccione 
Titolo della qualifica rilasciata Convegno Allenatori Nuoto: attestato di partecipazione. 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Modelli ed esperienze di allenamento su atleti di alta prestazione. L’esperienza della nazionale                           
australiana sotto la guida di Bill Sweetenham. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

   Federazione Italiana Nuoto (Settore Istruzione tecnica) 

  

Date 10/11.01.2009 Rubiera (RE) 
Titolo della qualifica rilasciata Seminari: Il nuoto semplice (modelli di scuola nuoto)/L’allenamento nei giovanissimi (dall’avviamento 

allo sport del nuoto al nuoto agonistico) 
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Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Modelli e proposte didattiche per la scuola nuoto/ Modelli e percorsi di formazione per l’individuazione 
e la creazione di un atleta agonistico. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

   Nuoto.it / Prof. Giorgio Visintin (Docente Nazionale FIN) 

  

Date 7/8.11.2008 Parma 
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione. 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Rieducazione funzionale e riabilitazione in acqua. 

Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e formazione 

Federazione Italiana Nuoto (Settore Istruzione tecnica) 

  

Date 26.10.1996, Palazzo delle federazioni, via Piranesi, Milano. 
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione. 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Convegno tecnico regionale scuole nuoto. 

Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e formazione 

Federazione Italiana Nuoto, comitato regionale lombardo. 

Istruzione e Formazione  

 1999: Laurea in scienze politiche con specializzazione in diritto del lavoro e sociologia generale. 

 1984: Diploma in ragioneria. 

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  B1 Intermedio B2 Intermedio B1 Intermedio B1 Intermedio B2 Intermedio 

Spagnolo  B2 Intermedio B2 Intermedio B1 Intermedio B1 Intermedio B1 Intermedio 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
  

Capacità e competenze sociali Buono spirito di gruppo, attitudine ad operare in ambienti dinamici, volenteroso nel sollecitare scambi 
di esperienze e di comunicazioni.  

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Abituato per ruolo a condurre e coordinare gruppi di persone; sempre desideroso di individuare 
obiettivi di lavoro e relativi modelli per il loro raggiungimento. 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Buona conoscenza dei più comuni programmi di elaborazione testi e dati.  Discreta conoscenza delle 
principali applicazioni grafiche. 

  

Altre capacità e competenze Ex atleta di nuoto agonistico della Rari Nantes Legnano. Amante della pratica sportiva in genere, 
prediligendo quella da svolgersi all’aria aperta. Coltivo numerosi interessi quali la fotografia, la lettura 
ed internet.  

  

Patente In possesso di Patente tipo B 
  

Allegati Produrrò in sede di colloquio, la completa documentazione riguardante brevetti ed attestati di 
partecipazione a corsi, seminari e convegni, oggetto di mia passata frequentazione. 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 

Firma Paolo Costantino Piccini 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it

