
Curriculum Vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Casaro Sabrina 

POSIZIONE PER LA QUALE SI 
CONCORRE

Assistente Bagnanti -Istruttore di nuoto

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE

01 giugno 2006–31 maggio 2014 assistente bagnati
AMGA sport, Legnano (Italia) 

01 settembre 2013–31 maggio 
2014

Istruttore di nuoto
AMGA Sport, Legnano (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01 settembre 2001–15 giugno 
2006

Diploma di perito chimico e capotecnioco
ITIS C. Facchinetti, Castellanza (Italia) 

Voto 93/100

01 ottobre 2006–21 ottobre 2009 Laurea triennale in chimica
Università degli studi di Milano, Milano (Italia) 

Voto 106/110

26 ottobre 2003–15 febbraio 2004 Brevetto di assistente bagnanti
Federazione Italiana Nuoto, Busto Arsizio (Italia) 

18 novembre 2012–16 febbraio 
2013

Brevetto di allievo istruttore di nuoto
Federazione Italiana Nuoto, Como (Italia) 

15 ottobre 1998–01 maggio 2013

A.S.D. Rari Nantes Legnano, Legnano (Italia) 

Nuotatrice a livello agonistico con partecipazioni a campionati assoluti regionali e nazionali di fondo

01 marzo 2014–12 aprile 2014 Brevetto Istruttore di base
Federazione Italiana Nuoto, Cernusco sul naviglio (Italia) 
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29/04/2014–04/05/2014 Maestro di Salvamento
Federazione Italiana Nuoto, Bisceglie (BT) (Italia) 

04/05/2014–04/05/2014 Operatore di primo soccorso DAE
IRC Comunità, Bisceglie (BT) (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese C2 C2 C2 C2 C2

francese A2 B1 A2 A1 A2

Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime capacità comunicative affinate negli anni trascorsi come assistente bagnanti presso la piscina 
comunale di Legnano.

Competenze organizzative e 
gestionali

Ottime competenze organizzative e gestionali grazie:

alle esperienze di lavoro pregresse;

al percorso di studi che mi ha portato sia ad organizzare autonomamente esperienze di laboratorio sia 
a lavorare in team;

alla carriera sportiva come nuotatrice agonistica presso la società sportiva Rari nantes Legnano per 9 
anni.

Competenze informatiche Ottime capacità di usare qualsiasi software e sistema operativo presente in commercio

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI  

Dati personali Patente B automunita

Autorizzo trattamento dei dati personali ai sensi del D.lgs196/03 e s.m.
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